® Wohnbegleitung

Die Stiftung applico bietet Menschen mit einer
psychischen Beeintrachtigung eine Begleitung in
ihrer gewohnten Umgebung.

applico-

auf Augenhdhe



Leben Sie in einer eigenen Wohnung und mochten eine Bera-
tung und Begleitung zu Hause? Brauchen Sie Unterstiitzung
bei Herausforderungen des Alltags? Winschen Sie sich einen
regelmassigen Kontakt mit einer Vertrauensperson?

Die Ziele der Wohnbegleitung

Wir unterstitzen Sie aktiv in der selbstandigen Lebensgestaltung. Eine Fach-
person Wohnbegleitung von applico besucht Sie regelmassig in lhrer
gewohnten Umgebung und unterstitzt Sie bei anstehenden Aufgaben und
Lebensfragen. Gemeinsam werden Art und Intensitat der persdnlichen
Begleitung besprochen und Ziele vereinbart, die Sie erreichen mdchten.

Wie wir Sie unterstiitzen konnen

So vielseitig jede Person ist, so individuell sind unsere Mdglichkeiten, Sie in
ihren Bedurfnissen zu unterstlitzen. Wir bieten Begleitung:

« in der Haushaltsfihrung

« bei alltaglichen administrativen Aufgaben

 bei der Teilhabe am sozialen Leben / Kontakten

o bei der Tagesstrukturierung

o bei der Freizeitgestaltung

e in personlichen Lebensfragen auf dem Genesungsweg
e bei Behdrdengangen und Arztbesuchen.

Wer Sie begleitet

Wahrend der gesamten Begleitdauer steht Ihnen die immer gleiche Bezugs-
person aus unserem Fachteam zur Seite.



Was uns wichtig ist

Wir verstehen uns als Erganzung zu anderweitigen Angeboten von Fachstel-
len und ambulanten Diensten. Eine gute Zusammenarbeit mit Ihnen und
Ihren Bezugspersonen ist uns ein wichtiges Anliegen.

Die Finanzierung der Begleitung

Eine Begleitstunde kostet CHF 55.-. Mit der Hilflosenentschadigung flr
lebenspraktische Begleitung und / oder der zusatzlichen Riickerstattung von
Krankheitskosten lber die Ergdnzungsleistungen konnen Sie die Kosten der
Wohnbegleitung decken. Fallen bei einer Begleitung Spesen an (z.B. bei
einem Arztbesuch mit dem Auto), werden Ihnen diese zusatzlich verrechnet.
Die Finanzierung muss im Voraus geregelt sein. Gerne beraten wir Sie.

Lch hatte nie gedacht, dass mir

diese Unterstutzung so viel Auftrieb

zuruckbringen kann.”




Auftrag der Stiftung

Die Stiftung applico bietet im Auftrag der Direktion fir Gesundheit und Sozi-
ales des Kantons Freiburg im deutschsprachigen Kantonsteil Wohn- und
Arbeitsplatze und ambulante Angebote flir Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung.

Kontakt

Wir laden Sie ein, uns bei einem ersten unverbindlichen Gesprach naher
kennenzulernen und Ihre Fragen zu beantworten.

Leitung Wohnbegleitung
Nicole Gasser

077 416 66 95
nicole.gasser@applico.ch

applico
Peterstrasse 21
3186 Dudingen

applico.ch



